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EHPAD Magazine a changé!
Vous lisez actuellement le premier numéro
d’une nouvelle version d’EHPAD Magazine !

Pour ceux qui nous connaissent déja, je veux les rassurer
en leur faisant la promesse de rester sur la méme ligne
éditoriale a savoir garder cette dimension pratique qui
permet d'avoir un conseil, un regard, un avis d'acteurs et
de professionnels aguerris du secteur sur les pratiques
et les activités qui font le quotidien de la vie en EHPAD.

Pour ce virage avec notre diffusion en kiosque, nous
avons associé les aidants a notre lectorat habituel.
Pourquoi ? Parce que leur tache est grande et noble.
Et qu'on ne choisit pas toujours de devenir un aidant.
J'ajoute que si on y réfléchit bien, aidants, nous le serons
peut-étre tous demain. Les EHPAD sont un soutien
précieux pour les aidants parce qu'ils disposent d'un
savoir-faire. lls ont une position centrale dans le parcours
de soins des personnes agées.

Les EHPAD accueillent par ailleurs déja les aidants dans
leurs établissements. Ehpad Magazine leur fait a compter
de ce numéro une place dans la revue.

Dans ce numéro, vous aurez des informations sur
I'admission et I'hygiéne en EHPAD, les directives
anticipées de fin de vie, la sexualité des résidents... Vous
y découvrirez aussi des livres, sites et outils utiles.
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Directeur de publication.

Bonne lecture.
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DOSSIER

en EHPAD, des conseils pour
bien la préparer

Les conclusions du rapport de la concertation
Grand age et autonomie dévoilé au premier
trimestre 2019 font ressortir I'aspiration de la
majorité des Francais au maintien a domicile
le plus longtemps possible pour leurs proches
parents agés. Pour autant, cette préférence se
heurte a des difficultés diverses et variées.
Le risque d'isolement d’'une personne agée
vivant seule a son domicile, un état de santé
dégradé, l'inadaptation du logement a sa
mobilité ou encore la mauvaise coordination
des intervenants pour lui apporter des soins
apparaissent en effet co des limites au
maintien a domicil
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Emménager dans une nouvelle rési-
dence, intégrer une nouvelle commu-
nauté, se créer de nouvelles habitudes,
faire connaissance avec de nouveaux
intervenants sont autant d‘expé-
riences qui suscitent un question-
nement pour le futur résident et ses
proches. Trés souvent, un sentiment
I'entourage qui estime délaisser un
époux, une épouse ou un parent dont
'autonomie se détériore. Chez les per-
sonnes du grand-age et leur entou-
rage, la crainte d'une admission en
EHPAD est alors naturelle et légitime.

Parmi les nombreuses interrogations
qui surviennent, celles liées au bien-
étre et a la bientraitance tiennent
généralement le haut de la liste. La
peur de ne pas bénéficier d'une prise
en charge de qualité est une inter-
rogation récurrente : « vont-ils bien
s‘occuper de moi ? ». Pour certaines
familles, I'enjeu financier d'une admis-

Tk

orsque l'age avance, et pour ces différentes raisons,
I'admission dans un Etablissement d’'Hébergement

pour Personnes Agées Dépendantes se présente comme
la solution idoine. Dans l'existence d'une personne agée,
I'entrée en EHPAD est pour beaucoup vécue comme un
tournant important et bien souvent, les proches et le
futur résident lui-méme redoutent fortement ce moment.
Professionnels en établissements, personnes agées et
parents proches d'un senior, retrouvez avec EHPAD
Magazine les meilleurs conseils pour réussir au mieux
I'admission d'une personne agée en établissement.

¥ 5 . .
en EHPAD, surgissent plusieurs questions

sion en EHPAD compte également
parmi les freins. Le colt de la prise
en charge restant en effet relative-
ment élevé, le futur résident et son
entourage peuvent choisir alors de
remettre a plus tard I'entrée en institu-
tion. D'autres par ailleurs considérent
comme une privation de liberté le fait
d'installer leur ainé dans un EHPAD. La
crainte que la personne agée s'ennuie
et ne profite plus de son temps libre
comme elle le souhaite sont autant
de problématiques repoussant loin
encore la concrétisation d'un tel pro-
jet.

Diverses études tendent a confirmer
cette méfiance des futurs résidents sur
les EHPAD, a linstar de celle publiée
par la Direction de la Recherche, de

I'Evaluation, et des Statistiques. En
2014, cet organisme met en exergue
dans ses Dossiers Solidarité Santé

n°57 que seuls 2 Francais sur 10 envi-
sageraient de conduire un de leurs

19

proches agés dans un établissement
d'accueil pour seniors. Depuis plu-
sieurs années, la cote des EHPAD est
donc loin d'étre au plus haut, et les
récurrentes critiques médiatiques de
ces derniers mois ternissent un peu
plus l'image de ces établissements
aupres de 'opinion.

Univers méconnu en raison peut-étre
d’'une lacune de communication autour
de son quotidien, mais surtout victime
des stéréotypes que se fait hélas une
partie de l'opinion autour du grand-
age et de ses institutions, 'EHPAD est
étonnamment au coeur d'un intense
battage médiatique. Lorsqu'il s'agit
de faire la transparence sur une faille
ou un dysfonctionnement dans un
établissement, 'ensemble de la presse
grand public tourne en boucle la mau-
vaise expérience au point de mettre
a mal l'ensemble de la profession et
des établissements. Les incidences
directes et indirectes de cet « EHPAD
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Admission EHPAD

Cronssea

Quel trousseau pour les résidents ?

Les conseils d"Yves Bigot, Directeur Général de Magasins Bleus

« Il faut que les résidents aient du linge en quantité
suffisante pour plus d’'une semaine » recommande Yves
Bigot ». La liste des vétements et linge demandés

est différente selon les établissements, le plus
souvent entre 8 et 10 culottes ou calecons, 8 a 12
gants de toilette etc. Il convient de privilégier des
sous-vétements et des vétements faciles d'entretien
et adaptés aux lavages répétés et intensifs. « Ainsi

il faut éviter les vétements en pure laine et les tissus
fragiles en général » conseille ce spécialiste.
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Conserver le plaisir de choisir ses vétements est
difficile pour les résidents EHPAD.

La solution ? Une boutique qui se déplace!
«Magasins Bleus existe depuis 1943. Notre métier
d'origine est la vente de prét-a-porter dans les zones
rurales et les périphéries des villes. Nous avons créé un
département spécial pour les maisons de retraite apreés
avoir constaté un besoin » informe Yves Bigot.

Le principe ? Le déploiement d'une boutique
éphémeére de vétements adaptés aux seniors en
maison de retraite, a la demande des directeurs
d’EHPAD ou des animateurs, dans le cadre des
animations proposées aux résidents.

« Nous recréons 'ambiance d’une

boutique pour que les résidents

puissent choisir et essayer leurs

vétements. Le choix des vétements

reste ainsi un des derniers espaces

de liberté. Et choisir et essayer des

vétements cest faire comme dans sa

vie d’'avant ».

Les atouts de ces boutiques éphé-
meéres ? Le choix de vétements
proposé est adapté aux résidents
et les vendeurs sont formés a la
vente de vétements aux personnes
agées. « Les résidents sont toujours
accompagnés par les personnels des
EHPAD pendant les ventes. Ceux-ci

peuvent les aider pendant les essayages et veiller aux
achats ». Le bon rythme de ces ventes est de deux
fois par an.

U calalogme de vewle par mﬂ/’%/m%/we/ﬂw
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« Nous avons développé un service de vente sur
catalogue avec un centre d’‘appel et laissons dans

les maisons de retraite un catalogue qui propose les
produits les plus vendus » décrit Yves Bigot. « Ce service
permet a tout moment d un /une résident (e), une
lingére, une animatrice de commander des produits
dans une gamme assez large pour hommes et femmes »

Le service proposé par Magasins Bleus est
également trés apprécié des Mandataires Judiciaires
a la Protection des Majeurs (Gérants de Tutelle)

et des familles de résidents. En effet, les résidents
peuvent essayer les vétements en fonctions de
besoins identifiés par le personnel, hors de la
présence des tuteurs, ce qui rend le renouvellement
des vétements plus rapide. Les familles qui habitent
loin peuvent ainsi veiller a distance sur le bien-étre
de leurs ainés.

N
[a mode pla

Pour en savoir plus :
https.//www.magasins-bleus.com

Magasins Bleus : 02.51.65.15.25 / contact@magasins-bleus.com / 75 route nationale 35650 LE RHEU

www.ehpad-magazine.com
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Champ large et trés étendu que celui de
I'informatique et du numérique au ser-
vice des personnes agées, de leurs institu-
tions et des personnels en établissement.
L'évocation de nombreux outils et solutions
vient ainsi rapidement a l'esprit lorsqu’il
s'agit d'imaginer les différentes options
technologiques pensées et concues pour le
bien vieillir.

Les équipements domotiques par exemple
rivalisent d'efficacité pour apporter davan-
tage de confort et de sécurité au quotidien
dans le lieu de vie d'une personne agée,
que ce soit a domicile ou en établisse-
ment. Les solutions robotiques de leur
coté implantent petit a petit de nouvelles
pratiques en institution en proposant cer-
taines fonctionnalités propres a assister
les personnels soignants. D'autres innova-
tions digitales quant a elles apparaissent
sous plusieurs aspects. Il en est ainsi de ces
logiciels et autres applications développés
pour asseoir une meilleure gestion des
équipes ou pour optimiser l'organisation
de la partie administrative au sein d'un éta-
blissement, et surtout de ces tablettes tac-
tiles proposant moult fonctionnalités aux
personnes du grand age.

Avec EHPAD Magazine, découvrez les avan-
tages lies a I'utilisation de ces solutions
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es nouvelles technologies se répandent aujourd'hui
a un rythme effréné et toutes les générations sont
concernées. Ainsi, des plus jeunes, pour lesquels la
couche-culotte est en train de connaitre une révolution
avec l'apparition d'une variante connectée, aux plus agés,
cibles d'une myriade de solutions numériques diverses
et variées, la société reste au coeur d’'une transformation
technologique permanente.

L'extraordinaire essor d'internet est en partie l'une des
sources de ce boom technologique. Chaque année, c'est
ainsi davantage de foyers qui sont connectés au réseau
des réseaux pour profiter de ses nombreuses possibili-
tés. La Toile est en effet devenue trés pratique pour tout
un chacun, grace aux fonctionnalités variées acces-
sibles en un tour de main. Surfer sur internet est ainsi
aujourd’hui incontournable pour s'informer grace aux ac-
tualités en ligne, pour rester en lien avec son entourage
grace aux courriers électroniques et aux réseaux sociaux
ou méme pour s'acquitter de ses obligations fiscales.

Pour permettre aux utilisateurs de profiter de ces possi-
bilités considérables d'internet, les développeurs de so-
lutions numériques lancent périodiquement des outils

« Je constate que mes patients sont pleinement En |igne ) EI‘I EHPAD ) digitales destinées aux personnes égées. destinés a toqte; les catégories- d'usagers. Les per-
satisfaits de cette solution discréte, abordable et S - ) COUp d'ceil sur 3 tablettes tactiles pro- il sonnes ageées ainsi que les professionnels ceuvrant dans
dont I'amplification leur convient parfaitement.» seriniti.fr lopticienquibougefr . . «+++ les EHPAD sont ainsi notamment concernés, car les avan-
P . . P ’ =hK posees par les concepl:eurs de solutions cees tages d'internet et de ces solutions numériques pour les
DrY. Peerbaccus, médecin ORL ER|N|-|-| loo! .. . . X SO
S numeriques destinéees aux EHPAD. s+« seniors sont nombreux, voire, illimités.
CONGU AVEC DES L'OPTICIEN
MEDECINS ORL EAR WE ARE S A 3
- N\ J




A Uépoque actuelle, vivre en marge d'in-
ternet réduit considérablement les pers-
pectives. Les personnes du grand age sont
ainsi appelées a devenir des utilisateurs
fréquents d'internet, qu'elles résident a
domicile ou en établissement. Pour un
senior, le quotidien peut en effet deve-
nir davantage plaisant et divertissant
grace a un acces a internet. Sur la Toile par
exemple, les activités ludiques foisonnent
et des jeux d'échecs au scrabble, les inter-
nautes a la retraite n'ont alors que l'em-
barras du choix.

Bien plus que cet intérét récréatif lié aux
divertissements et autres passe-temps en
ligne, lutilisation d'internet promet une
multitude d'avantages aux personnes
agées:

e lacces réqgulier a des sites de jeux
de réflexion et aux actualités offre
ainsi aux seniors d'exercer périodi-
quement leurs capacités intellec-
tuelles, ce qui influe directement sur la
conservation des fonctions cognitives,

¢ la création d'un compte sur l'une des
innombrables  applications  dédiées
a la communication et au réseautage
disponibles sur internet permet aux
personnes agées de rester en contact
avec leur entourage et d'étre constam-
ment informées sur les actualités de
leurs proches et de leurs centres d'inté-
rét. S'abonner a une liste de diffusion de
sa commune par exemple, envoyer et
recevoir périodiquement des messages
électroniques, partager des photos et
consulter celles de ses proches ou tout
simplement faire partie d'un groupe
spécifique sur un réseau social contribue
ainsi a réduire les risques de solitude et
d'isolement susceptibles d'apparaitre
en raison du vieillissement et de l'avan-
cée en age.

Cette série d'arguments s'annonce d'ail-
leurs interminable, car de nombreux
autres avantages découlent de l'utilisa-
tion d'internet. Par exemple, prendre du
temps a visionner les tutoriels puis a assi-
miler une recette ou une technique et en-
suite la mettre en pratique permet généra-
lement de se découvrir des talents cachés
tout en maintenant son corps en activité.
Sur internet qui plus est, les portails inci-
tant a la pratique d'exercices physiques
abondent, et cela méme a destination
d'un public de personnes agées.

Si les outils issus des nouvelles techno-
logies — et en loccurrence Lutilisation
d'internet — assurent leur lot d'avantages
aux utilisateurs agés, leur intégration dans
les établissements génére également
des changements et des améliorations
auprés des équipes et des personnels en
activité. Lutilisation de solutions techno-
logiques innovantes au sein des EHPAD
englobe des champs variés, allant de la
formation en ligne des équipes aux outils
de communication en établissement en
passant par la sécurité des résidents grace
a linstallation de dispositifs intelligents.

L'explosion des dispositifs de formation
100 % digital consacrés aux établisse-
ments des secteurs sanitaire et médi-
co-social illustre en premier lieu lintégra-
tion des solutions numériques dans la vie
d’'un EHPAD. De nombreux organismes et
prestataires reconnus pour leur sérieux
et leur savoir-faire dans le métier offrent
ainsi régulierement des cours en ligne
destinés aux équipes en EHPAD. De nom-
breux themes sont développés dans ces
formations a distance pour lesquelles les
établissements reconnaissent davantage
de bénéfices que d'inconvénients, a com-
mencer par le gain de temps conséquent,
la réduction des colts ou la possibilité de
participer a des cours personnalisés et sur
mesure.
Lintégrité physique et la sécurité des
résidents en établissement sont un
autre volet auquel une multitude de
solutions technologiques innovantes
se rapporte. Les chambres des rési-
dents peuvent par exemple étre équi-
pées de dispositifs spécifiques de détec-
tion de chutes, un phénoméne générant
parfois des séquelles irréversibles sur la
santé des personnes agées et des colts
d’hospitalisation souvent importants. Les
systémes informatisés anti-fugue existent
également, pour donner la possibilité aux
établissements de localiser avec précision
les résidents susceptibles de s'enfuir ou de
pénétrer dans des lieux interdits d'accés.
Grace a un bracelet porté au poignet, les
portes s'ouvrent ainsi automatiquement
ou restent fermées au passage du résident
selon que celui-ci ait ou non une autori-
sation d'entrer dans la piéce. En EHPAD,
les objets connectés peuvent notamment
étre employés pour surveiller lactivité
physique des personnes agées ou méme
la prise de médicaments. Les solutions
technologiques générent ainsi un avan-
tage conséquent sur la surveillance et la
sécurisation des personnes agées rési-
dentes en EHPAD.

Outils optimisés pour la communication,
les solutions digitales enrichissent par ail-
leurs le fonctionnement interne des éta-
blissements en mettant sur pied une orga-
nisation plus efficace. Grace aux nouvelles
technologies, la communication entre les
équipes et les professionnels en EHPAD
peut ainsi étre mieux coordonnée, ce qui
a pour conséquence de bonifier la qualité
de vie au travail.
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Zﬂﬂ/ﬂ couche connectée

SMARDII, premiére protection médicale connec-

tée pour adultes, s'attaque au défi auquel la
population mondiale doit déja faire face, a savoir
I'augmentation exponentielle du nombre de
personnes dépendantes couplée au manque criant
de personnel soignant médical et para-médical. Le
port de protections par les résidents incontinents
présente un certain nombre de difficultés, dont
une gestion compliquée pour les soignants. Une
entreprise franco-américaine a développé une
protection connectée qui en plus de détecter

la présence d'urines et de selles permet une
surveillance (médicale) a distance du patient.

Cette technologie disruptive, qui permet de ne

pas changer inutilement un résident donc de le
déranger seulement en cas de nécessité, présente
également un certain nombre de fonctionnalités
avant-gardistes. Ainsi les capteurs présents dans
la protection jetable permettent de mesurer la
variation de température corporelle, d’analyser les
mouvements du corps (gyroscope), de localiser le
porteur de la protection (GPS), d'analyser les urines
(sucre, sang, leucocytes, acidité, nitrite etc...), de
recueillir des data et de mettre en réseau tous les
acteurs de soins (hépitaux, médecins traitants,

médecins EHPAD) ayant acces aux données-patient.

Ainsi, la protection connectée Smardii permettrait
de participer a la prévention des escarres cutanées,

de prévenir I'aggravation d'infections urinaires, de
détecter une variation de la composition chimique
des urines, de mieux anticiper les risques de chute et
de fugue des résidents, tout simplement... de mieux
comprendre et analyser la santé des patients.

Autres avantages pour les EHPAD : limiter les risques
juridiques (Smardii permettant entre autres de
sauvegarder les heures de changes, la fréquence

et ponctualité des soins apportés aux patients ce
qui permettra de prouver que les meilleurs soins
ont été donnés en cas de procédure judiciaire)

et aussi les coits (moins de protections adultes
gaspillées, diminution des frais de lingerie des

draps souillés suite a un change tardif, diminution
des arréts maladie ou accident du travail (moins

de manipulation de patients veut dire moins de
blessures potentielles du personnel soignant).Des
partenariats signés avec différents groupes d’EHPAD
et hépitaux en Europe et aux USA vont permettre de
valider médicalement Smardii au cours du dernier
trimestre 2019/début 2020.

Récemment en 2019, Smardii a été élu dans le « top
10 des meilleurs outils de monitoring médical» par
le magazine américain Healthcare Tech Outlook. Le
produit sera présenté au prochain salon CES a Las
Vegas en janvier 2020 et commercialisé en cours
d’année 2020.

www.smardii.com / info@smardii.com
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Mercredi 2 octobre - Entrée gratuite sur inscription

Forum «Le défi de I'autonomie, une chance pour les territoires»

Espace
«Attractivité des
meétiers »

Carrefour de rencontres et d’échanges entre les usagers, la recherche, les entreprises, les décideurs
politiques autour des besoins et enjeux d’une ville smart et inclusive pour les Seniors.

O O in Inscriptions sur

@enmodesenior2019 @enmodesenior www.enmodesenior2019.com
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Comment faire valoir ses droits

pour la personne accueillie en Ehpad ?

Le plus sir moyen de faire valoir ses droits en fin de vie est d'abord de les connaitre. La loi
Claeys-Leonetti de 2016 - créant de nouveaux droits en faveur des malades et des personnes
en fin de vie - renforce la loi Leonetti de 2005 qui donnait déja le droit a toute personne
majeure de désigner une personne de confiance, de rédiger des directives anticipées.

Le plus important des droits est de bénéficier en fin de vie de soins palliatifs.

Tous les établissements de santé (hopitaux, cliniques, centres de soins de suite, HAD), tous
les établissements sociaux (pour personnes agées ou handicapées) ou médico-sociaux
(notamment les EHPAD) ont la mission d’informer leurs patient(e)s ou leurs résident(e)s
sur le droit de désigner une personne de confiance, de rédiger des directives anticipées.

Désigner une personne de confiance, rédiger ses directives anticipées, sont des droits, pas
des obligations. Mais c'est toujours mieux de profiter de ses droits !

e
D&%y/w/ sa personne de confiance

</

Le décret n° 2016-1395 du 18 octobre
2016 fixe les conditions dans lesquelles
est donnée l'information sur le droit pour
la personne accueillie dans un établis-
sement social ou médico-social (notam-
ment les EHPAD) de désigner sa per-
sonne de confiance. En général, les
décrets d'application ne sont pas d'une
franche gaieté a lire mais celui-ci com-
porte une annexe trés lisible : la Notice
d'information relative ala désignation de
la personne de confiance’, facile a lire et
compréhensible par tous.

POUR LA PERSONNE
ACCUEILLIE EN EHPAD

La personne accueillie dans un EHPAD
peut désigner comme personne de
confiance toute personne majeure de
son entourage en qui elle a confiance,
par exemple un membre de sa famille,

un proche, son médecin traitant,...

La personne de confiance a pour mis-
sions d'accompagner la personne ac-
cueillie en EHPAD et de l'aider pour la
compréhension de ses droits :

Si la personne accueillie le souhaite, sa
personne de confiance peut :

@ étre présente a l'entretien prévu,
lors de la conclusion du contrat de
séjour, pour rechercher son consen-
tement a étre accueillie dans I'éta-
blissement d’hébergement (en
présence du directeur de I'établisse-
ment ou toute autre personne for-
mellement désignée par lui et, si
nécessaire, du médecin coordonna-
teur). La personne de confiance sera
la seule personne de I'entourage a
avoir le droit d’étre présente a cet
entretien.

® I'accompagner dans ses démarches

/\753—

liées a sa prise en charge sociale ou
médico-sociale afin de l'aider dans
ses décisions.

@ assister aux entretiens médicaux
prévus dans le cadre de sa prise en
charge médico-sociale afin de l'aider
dans ses décisions.

La personne de confiance sera consultée
par I'EHPAD au cas ou la personne ac-
cueillie rencontrerait des difficultés dans
la connaissance et la compréhension de
ses droits. Cette consultation de la per-
sonne de confiance n‘a pas vocation a
se substituer aux décisions de la per-
sonne accueillie.

La personne de confiance est tenue a
un devoir de confidentialité par rapport
aux informations qui concernent la per-
sonne accueillie en EHPAD.

La personne accueillie en EHPAD peut,
si elle le souhaite, indiquer expressé-

Phetor ; Potolls - Buitnsions Ve ke Mamong

ment que sa persanne de confance [a
représantera auss quand alle seraen fin
de vieat dans le cas ol afle ne serait plus
en capacité dexprimer sa valonté,

Lannexe 1 de la Motice dinformation

refative o o gésignalice o fo persenine

de confnce rappetle les principabes mis-

sions de la perscnne de confiance telles

qu'elles sont défmies par Farticke L 1171-

& du code de la santé publigue ;

F Lorsque la personne accuelllie en
EHPAD peul exprimer sa valantd, |a
personne de confiance a une mission
d'accompagnenent.

La personne de confiance peut sila per-
sonme accuedllie on EHPAD le souhadte :

# la soutenlr dans son cheminemen
personned ot lalder dans ses déci-
sipns concernant <a santa |

@ assister aux consultations ouw aux
entretiens madicauyx : elle I'assiste
mais ne la remplace pas ;

& prendre connalssance déléments
de son dossier médical en sa pré-
sence :elle n'aura pas accés a Infor-
mation en dehors de sa présence et
ne deva pas dreulguer des infarma-
tions sans son agoord,

H est recommandé ala personne acouell-
lie-en EHPAD de remetire A sa personne
de confiance ses directives anticipées si
elle les a rédigées : ce sont ses volontés,
exprimées par écrit, sur bes traitements
quelle souhaite ou non, siun jour elle
ne peut plus s'exprimer.

e 5 la persanne acouellle en EHPAD ne
paruak p:lu'i. CRPrMer S '|.ru|nnl::"_, i -
sanne de confiance a une mission da

référent auprés de léquipe medicale,
La personne de confiance sera la per-
sonne consultée en priorité par
lEquipe medicale lars de tout ques-
tionmement sur la mise en ceuvre, la
roursuite ou armét de traitements et
recevra les informations nécessaires
U pauvodr exprimer ce que la per-
sonne acoueliie en EHPAD aurait sou-
haité.

En Fabsence de directives anticipées,
le médecin a l'obligation de consulter
la personne de confiance dans le cas
ol la personne accusillie serait hors
diétat dexprimer sa wolonté afin de
connaitre ses souhaits relatifs ala fin
de vie. A défaut de personne de
confiance, un membre de sa famille
ou un proche serait consulte,

La personne de confiance sera le
porte-pancle de la personne accueillis
en EHPAD pour refléter de fagon pré-
cise et fidéle ses souhaits ot sa volon-
té par exemple sur la poursuite, la
limitation ou Farrét de traitement.
La désignation de la personne de
confance du secteur social et méd|-
co-social est valable sans limitation de
durée. Mais |2 personne accueillie en
EHPAD peut changer de perscnne de
confiance ou mettre fin & sa désigna-
tion & tout moment.

5i la personne accuelllie en EHPAD a
des difficultés pour écrire, elle peut
demander & deux perscnnes d'attester
par écrit que |a désignation de sa per-
sonne de confiance ast blen conforme
& sa walonts

POUR LA PERSOMME DE COMFIANCE

Il &5t important que la personne de
confiance comprenne bien son ride au-
prds ch L pirsoniree accuiellie en EHPAD,
Pour cefa, la personne de confiance dodt
prendre connaissance de la Notice d'in
fosrmrtanio redRdnee a i d@sngnalin o 'a
pre s ole confiavroe ot dolt donner son
accord & s désignation. Autrement dit,
elle ne doit pas ignorer quielle a été deé-
signde comme personne de conflance,
Clest |a raison pour laquelle 'EHPAD |uwi
demande de contresigner le formulaire
de désignation.

La personne de conhance doit &tre in-
farmée si la personne accueillie en
EHPAD lui confie aussi la mission de la
reprisenter quand elle sera en fn de vie
ot dans e cas oh elle ne serait plus en
capacite dexprimer sa wolonté

La personne de confance nexprime pas
ses propres souhaits mais rapporte ceux
de ka personme accuslie en EHPAD. Son
tEmaoignage 'emporte sur tout aulre
temakgnage {membres de la famille,
proches,. .. L

Bien sdr, la personne de confiance peut
fairele lien avec La famille ou les proches
mais en cas e contestation, de désac-
cord, son Emoignage l'emporie.

La personme de confiance n'a pas la res-
ponsabilité de prendre des décisions
concernant les traitements, mais té-
moigne des souhaits de la personne
accusillie en EHPAD, de ses volonbés et
de ses convictions,

POUR LA DIRECTIOMN DE LEHPAD

Larticle D. 311-0-4 du Code de l'action
saxciale et des familles précise @

a Huit pours au s avant lentnedian men-
Tiorind ani cingubbme slinda de ['atice L 311-
4, le disectieus de lidtabitsyement ou Route sutre
personne formallement dislgnee par lul n-
forme |a personine accueiiie [, . ] qu'elle peut
déslmer une persanne de conflande enappll-
cation de‘article L. 317-5-1. A cet effet, # lui
remed [, . ] ene notice dinformation établie
oonfcamément au modeds fo® en annee 4-10,
avef des explications orabes adapifies a son
deqgré de compréhension. | veile d kx compré-
hension de celles-ci par la personne accusillie,
La défvrance de lNnformation sur la persoane de
confande e athesthe par un dooament daté ef
shgné par be directaur de létablissement ou son

reprasentant of ks parsonne accuedlie . .|

LEHPAD est libre de réaliser son propre
formulaire de désignation de la per-
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LE GEL QUI FACILITE LA DEGLUTITION DES MEDICAMENTS

Dispositif médical d’aide a la prise de comprimés* ou de gélules :

* Evite de broyer ou de couper les médicaments.
e Compatible avec les formes a diffusion prolongée.
e Limite le risque de «fausses routes».
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*Ne convient pas aux comprimés effervescents. Parfums disponibles : Gloup original (avec sucre), Gloup Zéro (sans sucre) et Gloup Forte (formule épaisse).
Laboratoire du Solvirex | 23 avenue de la Paix 92120 MONTROUGE | Tél. 01 46 56 92 93 | www.solvirex.fr
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EHPADINVEST

Investir pour l'aventr

|:] Investissez ou revendez votre avec le leader du marché

|:| Un large choix de programmes en exploitation avec des rendements supérieurs a
|:| Des gestionnaires sélectionnés de facon rigoureuse

|:| Au service des particuliers et conseillers en gestion de patrimoine

d'expérience sur le marché de I

¢
EHPADINVEST

Investir pour lavenir 0183777227 info@ehpad-invest.com

ehpad-invest.com
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JE NE PEUX PAS ME DEPLACER

MON OPTICIEN
IENT
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Choisissez votre équipement optique chez vous,
en toute tranquillité, avec l'accompagnement
personnalisé d’'un opticien Optic 2000 diplémé

Pour en savoir plus
08 09 54 2000 Fptheliull




